
 

Chorégraphe  Stella Wilden 

Description  32 temps - 4 murs - Danse en ligne 

Niveau  Débutant 

Musique  

One Heart – Back Door 

He Drinks Tequila – Sammy Kershaw et Lorrie Morgan 

Slow Goodbye – Velon Thomson 

Particularité   

Départ  

Sur « One Heart » : 4X8 temps 

Sur « He Drinks Tequila » : 20 temps 

Sur « Slow Goodbye » : 2X8 temps 

 

1-8 LEFT SIDE, TOGETHER, FORWARD, HOLD, RIGHT SIDE, TOGETHER, FORWARD, HOLD 
1-2-3-4 Pas PG à G – PD à côté du PG – Pas PG en avant - Pause 
5-6-7-8 Pas PD à D - PG à côté du PD – Pas PD en avant - Pause 

9-16 LEFT ROCK FORWARD, ROCK BACK, ROCK FORWARD, ROCK BACK 
1-2 Pas PG en avant - Revenir PDC sur PD 
3-4 Pas PG en arrière - Revenir PDC sur PD 
5-6 Pas PG en avant - Revenir PDC sur PD 
7-8 Pas PG en arrière - Revenir PDC sur PD 

17-22 STEP, HOLD, LEFT ½ TURN, HOLD, ROCK STEP 
1-2 Pas PG en avant - Pause 
3-4 1/2 tour à G et Pas PD en arrière - Pause 
5-6 Pas PG en arrière - Revenir PDC sur PD 

23-28 STEP, HOLD, LEFT ½ TURN, HOLD, ROCK STEP 
1-2 Pas PG en avant - Pause 
3-4 1/2 tour à G et Pas PD en arrière - Pause 
5-6 Pas PG en arrière - Revenir PDC sur PD 

29-32 LEFT STEP ¼ TURN LEFT, HOLD, STEP RIGHT TOGETHER, HOLD 
1-2 Pas PG en avant et 1/4 de tour à G - Pause 
3-4 PD à côté du PG - Pause 

 

 

 

☺ REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ☺ 

CMR RAH RUMBA 


